
 உங்கள் நண்ப�க்� நன்ற� �ற�ப்ைப அ�ப்பவ�ம்

 உங்கள் ��ம்பத்த�ற்� ஒ� க�தம் எ��ங்கள்

 ெசல்லப்பிராணி / விலங்�க்� உணவளிக்கவ�ம்

 உங்கள் ச�ற்�ண்� / உணைவப் பக�ரவ�ம்

 எந்தெவா� பாடப்ப�த்தகத்த�ல��ந்�ம் பாடம் கற்�க்ெகாள்ள

உங்கள் நண்ப�க்� உதவ�ங்கள்

 ஒ� ெச�க்� தண்ணீர் ஊற்�தல்

 உங்கள் ஆச�ரியைரப் பாராட்�ங்கள்

 உங்கள் �ந்ைதய வ�ப்ப�களில��ந்� உங்கள் வ�ப்ப� வாரத

ஆச�ரியைர வாழ்த்�ங்கள்

 யாரிடமாவ� ேஜாக் ெசால்�ங்கள்

 ஒ� நண்பரின் பள்ளிைய ஒ�ங்கைமக்க உதவ�ங்கள் 

 நண்பர் அல்ல� உடன்பிறந்ேதா�க்� ஒ� கைதையப் ப�த்�

ெசால்�ங்கள்.

 உங்கள் ஆச�ரியர் / நண்பர் / ��ம்பத்த�ற்காக ஒ� கவிைத

எ��ங்கள்.

 கைல ெபா�ட்கைளப் பயன்ப�த்த� ஒ� மரத்ைத உ�வாக்�ங்கள்.

 நீங்கேள உங்களிடம் ேப�ங்கள். நீங்கள் ெசய்ய�ம் ேபா�,   அைனத்�

எத�ர்மைற ப�ள்ளிகைளய�ம் ேநர்மைறயாக மாற்றவ�ம். (உதாரணமாக,

நான் என்ைன நம்பவில்ைல - நான் என்ைன நம்ப�க�ேறன்/என்னால்

இைத ெசய்ய ��யாைத - என்னால் ந�ச்சயமாக ெசய்ய ��ய�ம்.)

 உங்கைளப் பாராட்� ஒ� க�தம் எ��ங்கள்
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பின்வ�ம்  த�னசரி  பழக்கங்கைள  ஊக்�விக்கவ�ம்

நன்ற�ய�ணர்வ� பயிற்ச�: நீங்கள் நன்ற�ய�ள்ள �ன்� விஷயங்கைள பட்�யல��ங்கள்

க�ைணய�டன் ெசய்ய�ம் ெசயல்கள்:


